
LIBERI DI MUOVERSI A PIACENZA _ focus su progetto PEDIBUS

strumenti, esempi di attività educative e didattiche e non solo 

                            Centro di Educazione alla Sostenibilità                                     Multicentro aree urbane del Comune di Piacenza



I CENTRI DI EDUCAZIONE ALLA SOSTENIBILITA’ (CEAS) DELL’EMILIA ROMAGNA

COORDINATI DA ARPAE 

SONO OGGI 38 STRUTTURE DISTRIBUITE SUL TERRITORIO REGIONALE

 REALIZZANO ATTIVITA’ EDUCATIVE

PER FAR CRESCERE NELLA POPOLAZIONE GIOVANE E ADULTA

CONOSCENZE, COMPORTAMENTI e CAPACITA’ DI AZIONE

SU ASPETTI GLOBALI E LOCALI DELLA SOSTENIBILITA’

  i CEAS MULTICENTRO 

 

OPERANO NELLE PRINCIPALI CITTÀ DELL’EMILIA-ROMAGNA 

MEDIANTE UN APPROCCIO INTEGRATO INTERDISCIPLINARE E INNOVATIVO 

CON L’OBIETTIVO DI 

COORDINARE E INTEGRARE UNA PLURALITÀ DI RISORSE PUBBLICHE 

e di COLLABORARE CON GLI ENTI, LE FORME ASSOCIATIVE E I SOGGETTI PRIVATI 

OPERANTI NEL CAMPO DELL’EDUCAZIONE, DELLA COMUNICAZIONE E DELLA PARTECIPAZIONE 

PER PROMUOVERE LA SOSTENIBILITÀ NELLE AREE URBANE 



       

GUIDA CON CUORE _ ricerca degli accompagnatori volontari del servizio PEDIBUS

CAMMINA CON I TUOI AMICI _ attività con i bambini del servizio PEDIBUS

 FATTI VEDERE _ consegna delle pettorine ad alta visibilità

 

CAMMINA LA TUA CITTA’ _ PROGETTO PEDIBUS



I numeri dell’anno scolastico 2019-20:

10 scuole primarie   19 linee attive   344 alunni   185 accompagnatori dal lunedì al venerdì   

per 150 gg/anno per 700 metri  5.890 kg CO2 evitati in un anno scolastico

Azioni permanenti _ PROGETTO PEDIBUS
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PEDIBUS JAZZ  JAZZ PEDIBUS 3 EVENTI/ANNO 



CANIBUS ! 



BUON NATALE PEDIBUS 



ALBERIBUS ! 





GLI ACCOMPAGNATORI e i PASSEGGERI PEDIBUS CHE SI FANNO PRENDERE LA MANO



     minimaratona pedibus e camminata delle associazioni





INFOAMBIENTE _ CEAS del 
COMUNE di PIACENZA





15.11.2019  ore  16.23                                                          15.11.2019  ore  17.19





Nel 2015 la campagna ha 
prodotto set di 4 pannelli 
illustrati, dedicati alle sale di 
attesa degli ambulatori pediatrici, 
per sensibilizzare l'attenzione di 
tutti (e particolarmente delle 
famiglie) su piccole strategie 
concrete per migliorare l'aria che 
respiriamo e la nostra salute. La 
regione ha sostenuto l'iniziativa 
tramite la RES (Rete di 
Educazione alla Sostenibilità).  
Le illustrazioni sono 
accompagnate da testi brevi, 
tradotti in quattro lingue, e testi 
tematici didascalici, aggiornabili 
nel tempo.I pannelli sono esposti 
nelle sale di attesa degli studi 
pediatrici (singoli e associati) 
della città, nel reparto di pediatria 
dell’Ospedale Guglielmo da 
Saliceto, negli studi afferenti al 
servizio “pediatria di comunità” 
dell’Ausl di Piacenza.

 Eventi_ CAMPAGNA ARIA PULITA 2015 in collaborazione con Federazione Italiana Medici Pediatri



Azioni permanenti… PROTOCOLLO MOBILITA’ ATTIVA   
fra azienda AUSL di Piacenza, Comune di Piacenza, IX Ufficio Scolastico Territoriale e FIMP Piacenza

      

la scuola pilota del protocollo, DUE GIUGNO, conduce
 

progetto a cura delle insegnanti e dei consulenti: 

DIDATTICA, ATTIVITA’ IN AULA e NEL QUARTIERE

MAPPE, INDAGINI, WEB-GIS, DOCUMENTAZIONE

con la partecipazione straordinaria dei bambini protagonisti! 



INDAGINI, 

 Se potessimo scegliere tra l’andare a scuola con i mezzi pubblici, a piedi o in bicicletta, la soluzione più veloce 
sarebbe andare 
○ mezzi pubblici
○ a piedi
○ in bici
 
E potremmo arrivare a scuola in
○ meno di 10 minuti
○ tra 10 e 20 minuti
○ più di 20 minuti
 
Io genitore, quando ero ragazzo/a andavo a scuola 
○ da solo
○ accompagnato da un adulto
 
E andavo con
○ bicicletta
○ scuolabus
○ mezzi pubblici (autobus)
○ a piedi
○ auto
○ moto
 
Mio/a figlio/a va a scuola da solo/a?
○ si
○ no
○ a volte
 
Mio/a figlio/a viene accompagnato perché
○ non sa le regole della strada
○ la cartella é pesante
○ per arrivare più velocemente
○ la nostra casa é lontana da scuola
○ le strade sono poco sicure
○ ho paura di brutti incontri
○ nostra comodità nell’accompagnarlo
 
Se potessi scegliere, accompagnerei mio/a figlio/a
○ davanti al cancello della scuola
○ vicino alla scuola ma non davanti (circa 100 metri
○ un po’ distante dalla scuola (piu di 100 metri)
 
Mio figlio ha dimostrato interesse ad andare a scuola da solo?
○ si
○ no
 
(Solo per chi ha risposto NO alla domanda precedente)
Perché:
○ non glielo abbiamo mai proposto
○ preferisce stare con gli adulti
○ è ancora piccolo e ancora non ha bisogno di avere più autonomia
○ sa che noi genitori non glielo permetteremmo
○ tutti i suoi compagni vanno a scuola accompagnati
○ penso che mio/a figlio/a non abbia quest'interesse
 
Farei partecipare al Pedibus mio figlio se ci fosse una linea vicino a casa?
○ si
○ no

Quando piove o fa freddo mio/a figlio/a utilizza
○ bicicletta
○ scuolabus
○ mezzi pubblici (autobus)
○ a piedi
○ auto
○ moto
 
Per fare il percorso casa-scuola mio/a figlio/a impiega
○ meno di 10 minuti
○ tra 10 e 20 minuti
○ più di 20 minuti
 
Lunghezza del percorso casa-scuola
○ meno di 500 metri
○ tra 500 metri e 2 Km
○ oltre 2 Km
 
Lo spazio davanti alla scuola per l’ingresso e l’uscita degli alunni secondo me é
○ ottimo
○ inadeguato
○ buono
○ pessimo
○ così e così
 
Le condizioni delle strade intorno alla scuola mi sembrano
○ ottime
○ inadeguate
○ buone
○ pessime
○ così e così
 
Il percorso casa-scuola mi sembra sicuro?
○ si
○ abbastanza
○ no
○ non abbastanza
 
Se potessimo scegliere tra l’andare a scuola con i mezzi pubblici, a piedi o in bicicletta, la soluzione più veloce sarebbe andare 
○ mezzi pubblici
○ a piedi
○ in bici



WEB GIS e PARAMETRI  DI CALCOLO, 



questionario online compilato volontariamente dai genitori da marzo a maggio 2017: tot 254 risposte su 332 alunni (76,5%)

i dati anonimi collocati in mappa confermano che la scuola “due giugno” è davvero scuola di quartiere e cuore del quartiere



considerando 2 viaggi al giorno per 200 giorni scolastici:

tot 7.502 km percorsi A PIEDI che hanno evitato la produzione di 1.223 kg di CO2  (81 alberi) 



Per l’anno scolastico 2017-18 l’indagine sulla modalità abitualmente scelta dalle famiglie per il 
tragitto casa-scuola è stata riconfermata per la primaria “Due Giugno” ed estesa ai 9 plessi dotati 
di servizio pedibus, diventando 

Azione permanente per la mobilità 

Sono stati quindi mappati (e tradotti in inquinanti prodotti o evitati e chilocalorie consumate) i 
percorsi di 3.238 alunni, pari al 75,28% della popolazione delle scuole primarie di Piacenza.

a.s. 2017-18



Esempio

scuola primaria PEZZANI

settimo circolo didattico

23 CLASSI

529 ALUNNI

al giorno da casa a scuola:

1.277 km in auto

141 km a piedi

22 km in bicicletta

14 Km in bus

in un anno scolastico:

41.670 kg CO2 prodotta

= “lavoro” di 1.389 alberi



scuola primaria PEZZANI_ settimo circolo didattico

al giorno:

141 km a piedi “camminati” da 178 studenti = 792 metri/cad percorsi mediamente in 10 minuti

22 km in bicicletta “pedalati” da 23 studenti =  956 metri/cad percorsi mediamente in 3-4 minuti

L’OMS http://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_recommendations/en/ consiglia 

per bambini e ragazzi (5 – 17 anni): almeno 60 minuti al giorno di attività moderata–
vigorosa, includendo almeno 3 volte alla settimana esercizi per la forza che possono consistere 
in giochi di movimento o attività sportive

per gli adulti almeno 150 minuti alla settimana di attività moderata o 75 di attività vigorosa (o 
combinazioni equivalenti delle due) in sessioni di almeno 10 minuti per volta, con rafforzamento 
dei maggiori gruppi muscolari da svolgere almeno 2 volte alla settimana 

per attività fisica si intende qualunque movimento che comporti dispendio di energia
molte attività della vita quotidiana costituiscono opportunità per essere attivi:
giocare, 
salire e scendere le scale, 
fare i lavori domestici, 
ballare, 
portare a spasso il cane 

camminare, 
andare in bicicletta

MUOVITI!

http://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_recommendations/en/


ATTIVITA’ IN AULA E NEL QUARTIERE, 



ATTIVITA’ IN AULA E NEL QUARTIERE, 



ANTROPOMETRIA

PER PIEDI CHE CRESCONO…



LABORATORI  ARTISTICI

PER MUOVERSI INSIEME



PROTOCOLLO MOBILITA’ ATTIVA
fra azienda AUSL di Piacenza, Comune di Piacenza, IX Ufficio Scolastico Territoriale e FIMP Piacenza

 VA al LICEO

GENIO POSTURALE per imparare a stare seduti e a camminare con PAOLA BUSCONI
fisioterapista

laboratorio sviluppato nell’ambito delle attività promosse dal CEAS per il

presenta
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Invito alla riflessione SILENTE e QUOTIDIANA 
 circa la posizione del nostro corpo durante le 

attività che svolgiamo tutti i giorni.



https://www.dors.it/page.php?idarticolo=3235

Il progetto LIBERI DI MUOVERSI è inserito in  Pro.Sa., la banca dati nazionale on line di 
progetti, interventi e politiche di prevenzione e promozione della Salute, e ha ottenuto il 
riconoscimento di “buona pratica di qualità” 

https://www.dors.it/page.php?idarticolo=3235


STRISCE PEDONALI E …CORRIDOI ECOLOGICI

grazie per l’attenzione

Alessandra Bonomini   

alessandra.bonomini@comune.piacenza.it 

foto di Annamaria Belloni

mailto:opinfoambiente1@comune.piacenza.it
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